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        241301AGD Yogalates - Eine Kombination aus Yoga und Pilates
Vormittagskurs
 
        
        	Beginn	Do., 14.03.2024, 09:15 - 10:15 Uhr
	Kursgebühr	
               83,00 € ab 10 Teilnehmenden
               
            
	Dauer	  14 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Heidrun Kirschen 
  



	
             
	Kursinfo	 Einfach aber effektiv zu einem gesunden und starken Rücken
Das Training ist so aufgebaut, dass es jeder ohne besondere Vorkenntnisse mitmachen kann. Die Übungen stärken und kräftigen auch die tiefer liegende Bauch- und Rückenmuskulatur. Achtsames Dehnen entspannt und dehnt auf sanfte Weise. Der Körper wird geschmeidig, die Haltung aufrecht. Eine Entspannung am Schluss verstärkt die Wirkung der Übungen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Handtuch oder eine Decke, dicke Socken.	
             
	Bemerkungen	  Matte, Decke
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  Kursort

  Aglasterhausen, Sporthalle

  Mosbacher Straße 18

  74858 Aglasterhausen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mosbacher Straße 18,
     Aglasterhausen Sport- und Festhalle; Sporthalle
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mosbacher Straße 18,
     Aglasterhausen Sport- und Festhalle; Sporthalle
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mosbacher Straße 18,
     Aglasterhausen Sport- und Festhalle; Sporthalle
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mosbacher Straße 18,
     Aglasterhausen Sport- und Festhalle; Sporthalle
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mosbacher Straße 18,
     Aglasterhausen Sport- und Festhalle; Sporthalle
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mosbacher Straße 18,
     Aglasterhausen Sport- und Festhalle; Sporthalle
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mosbacher Straße 18,
     Aglasterhausen Sport- und Festhalle; Sporthalle
  







  Datum

  
    06.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mosbacher Straße 18,
     Aglasterhausen Sport- und Festhalle; Sporthalle
  







  Datum

  
    13.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mosbacher Straße 18,
     Aglasterhausen Sport- und Festhalle; Sporthalle
  







  Datum

  
    20.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mosbacher Straße 18,
     Aglasterhausen Sport- und Festhalle; Sporthalle
  








	 
 	  	
  			 

     	
			   
				       
                  Weitere Termine 
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           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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