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        24130310 Vortrag: Selbsthilfe bei Hüft- und Kniearthrose
 
        
        	Beginn	Mi., 24.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	
               3,00 € Um telefonische Anmeldung wird gebeten unter Tel.-Nr. 06261 9186600
               
            
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Dr. med. Franz Hack Facharzt für Allgemeinmedizin, Sportmedizin und Chirotherapie
  




  
		Dr. Rainer Schöchlin Vorsitzender der Ärzteschaft Neckar-Odenwald-Kreis
  



	
             
	Kursinfo	 Die Diagnose Arthrose lässt oft bei Patienten und Therapeuten Resignation aufkommen. Dies ist aber nicht gerechtfertigt. Wesentliche Risikofaktoren der Arthrose-Entwicklung wie Fehlbelastung, Muskeldysfunktion und Stoffwechselstörungen können durch Eigenübungen, Training und Sport gut behandelt werden. In diesem Vortrag werden Konzepte der Selbsttherapie der Cox-und Gonarthrose in Bildern dargestellt und erläutert. Das Ziel besteht darin, den Teufelskreis der Immobilität selbstwirksam zu überwinden. 
Im Anschluss an den Vortrag können Fragen an den Referenten gestellt werden.

Veranstalter ist die vhs Mosbach in Kooperation mit der Kassenärztlichen Vereinigung Baden-Württemberg	
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  Kursort

  VHS - Raum 2

  Hauptstraße 22

  74821 Mosbach

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 22,
     VHS - Raum 2
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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