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    VHS ab 55 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        2412051 Nia - Fitness, Tanz, Balance
 
        
        	Beginn	Mi., 10.04.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	
               30,00 € ab 10 Teilnehmenden (bei geringerer Teilnehmerzahl höhere Gebühr)
               
            
	Dauer	  5 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Ulrika Eiworth 
  



	
             
	Kursinfo	 Nia ist ein ganzheitliches, dynamisches Fitnessprogramm. Es verbindet Bewegungen und Konzepte östlicher und westlicher Sport- und Tanzkulturen. Durch Elemente aus Kampfsport, Tanz und Körpertherapie, verbunden zu einem holistischen Bewegungsprogramm, stärkt Nia den ganzen Körper, verbessert die Haltung, Kondition, Koordination, Beweglichkeit und schult die Aufmerksamkeit gegenüber Körper und Geist. Nia steigert die Freude und Vielseitigkeit an Bewegung. Es kann barfuß getanzt werden zu abwechslungsreicher, inspirierender Musik. Der Einstieg ist jederzeit möglich, Tanzerfahrung nicht nötig. Die Teilnehmer sollten eine Gymnastikmatte mitbringen.	
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  Kursort

  Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum

  Nüstenbacher Str. 71

  74821 Mosbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Nüstenbacher Str. 71,
     Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Nüstenbacher Str. 71,
     Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Nüstenbacher Str. 71,
     Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Nüstenbacher Str. 71,
     Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Nüstenbacher Str. 71,
     Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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