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    VHS ab 55 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241301NGA Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung
 
        
        	Beginn	Mi., 21.02.2024, 09:00 - 10:15 Uhr
	Kursgebühr	
               88,00 € 10 - 12 Teilnehmende
               
            
	Dauer	  12 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Catharina Wöstmann 
  



	
             
	Kursinfo	 Was können Sie erwarten? Verbesserte Selbstwahrnehmung und Beweglichkeit, Steigerung des Wohlbefindens, Abbau von Stress und Verspannungen, größere Leichtigkeit der Bewegungsausführung. Jeder lernt sich seine Bewegungsabläufe bewusster zu machen, sich besser zu koordinieren und auch zu organisieren.
Feldenkrais kann in jedem Alter erlernt werden, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, rutschfeste Socken, Handtuch sowie evtl. wärmende Zusatzkleidung.	
             
	Bemerkungen	  Matte, Handtuch, evtl. wärmende Zusatzkleidung
                
	 	
                  
 
                

  
      
        
      

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Neckargerach , Gemeindezentrum

  Bahnhofstraße 12

  69437 Neckargerach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bahnhofstraße 12,
     Gemeindezentrum Neckargerach
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bahnhofstraße 12,
     Gemeindezentrum Neckargerach
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bahnhofstraße 12,
     Gemeindezentrum Neckargerach
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bahnhofstraße 12,
     Gemeindezentrum Neckargerach
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bahnhofstraße 12,
     Gemeindezentrum Neckargerach
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bahnhofstraße 12,
     Gemeindezentrum Neckargerach
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bahnhofstraße 12,
     Gemeindezentrum Neckargerach
  







  Datum

  
    12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bahnhofstraße 12,
     Gemeindezentrum Neckargerach
  







  Datum

  
    19.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bahnhofstraße 12,
     Gemeindezentrum Neckargerach
  







  Datum

  
    03.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Bahnhofstraße 12,
     Gemeindezentrum Neckargerach
  








	 
 	  	
  			 

     	
			   
				       
                  Weitere Termine 
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           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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