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    VHS ab 55 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241302WAB Aqua-Fit - Fitnessgymnastik im Wasser für Senioren
 
        
        	Beginn	Fr., 09.02.2024, 11:15 - 12:00 Uhr
	zus. Terminangabe	am 22.03. kein Unterricht
	Kursgebühr	
               52,00 € + Eintritt / ab 10 Teilnehmenden (bei geringerer TN-Zahl höhere Gebühr)
               
            
	Dauer	  11 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Olga Eremenko 
  



	
             
	Kursinfo	 Aquafitness ist ein gesundes und vielfältiges Körper- und Bewegungstraining im Wasser. Dieser Kurs ist speziell den Wünschen und Ansprüchen älterer Menschen angepasst. Wir werden leichte Bewegungen im Wasser mit entsprechender Musik durchführen. Die Beweglichkeit wird gefördert und der Stoffwechsel angeregt, ohne die Gelenke zu belasten. Der Wasserdruck und die höhere Leitfähigkeit des Wassers beeinflussen innere Organe sowie Haut und Gewebe auf positive Weise.	
             
	 	
                   
       
        
            
                
                    
                    

            

   
 
                

  
      
        
      

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Waldbrunn, Katzenbuckel-Therme - Therapiebecken

  Zu den Kuranlagen 18

  69429 Waldbrunn

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:15 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zu den Kuranlagen 18,
     Katzenbuckel-Therme - Therapiebecken
  







  Datum

  
    23.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:15 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zu den Kuranlagen 18,
     Katzenbuckel-Therme - Therapiebecken
  







  Datum

  
    01.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:15 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zu den Kuranlagen 18,
     Katzenbuckel-Therme - Therapiebecken
  







  Datum

  
    08.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:15 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zu den Kuranlagen 18,
     Katzenbuckel-Therme - Therapiebecken
  







  Datum

  
    15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:15 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zu den Kuranlagen 18,
     Katzenbuckel-Therme - Therapiebecken
  







  Datum

  
    12.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:15 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zu den Kuranlagen 18,
     Katzenbuckel-Therme - Therapiebecken
  







  Datum

  
    19.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:15 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zu den Kuranlagen 18,
     Katzenbuckel-Therme - Therapiebecken
  







  Datum

  
    26.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:15 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zu den Kuranlagen 18,
     Katzenbuckel-Therme - Therapiebecken
  







  Datum

  
    03.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:15 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zu den Kuranlagen 18,
     Katzenbuckel-Therme - Therapiebecken
  







  Datum

  
    10.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:15 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zu den Kuranlagen 18,
     Katzenbuckel-Therme - Therapiebecken
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           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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