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    Online Kurse / Kursdetails


 
 


  
 
          
        232302579 Pilates - Faszientraining - Online
 
        
        	Beginn	Do., 11.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	
               56,00 € 10 Teilnehmende
               
            
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Sabine Hoffmann-Reger 
  



	
             
	Kursinfo	 In dieser Stunde werden die federnden, schwingenden und dehnenden Bewegungen aus dem Faszien-Fitness-Training mit den kräftigenden Übungen aus Pilates kombiniert. Faszien-Pilates löst Verspannungen, stärkt das Bindegewebe, führt zu mehr Flexibilität und verbessert das Körpergefühl. Was Sie brauchen: eine Matte, bequeme Kleidung, einen kleinen Ball und Faszienrolle, falls vorhanden.

Dieser Kurs findet zu den geplanten Kurszeiten online als Videokonferenz über die Plattform Zoom statt. Voraussetzung für eine Kursteilnahme ist eine gültige Emailadresse und Ihr Einverständnis, dass Ihre Emailadresse zum Versand des Registrierungscodes an die Kursleiterin / den Kursleiter weitergegeben werden darf.
Als Teilnehmerin oder Teilnehmer eines Kurses benötigen Sie keinen Account ((Benutzerkonto) bei Zoom. Sie erhalten die notwendige Meeting-ID und das Meeting-Kennwort automatisch vom Dozenten (der Regelfall) oder der VHS.
Technische Voraussetzungen: Sie benötigen einen Ein Endgerät für den Internetzugriff, z.B. einen PC, ein Notebook (Windows, MacOS, Linux) oder ein Smartphone (Android oder iOS), eine funktionierende Internetverbindung an diesem Gerät, z.B. über ein LAN, WLAN oder das Handynetz. Damit Sie die Inhalte nicht nur sehen, sondern auch hören können, sollten Sie über Lautsprecher oder Kopfhörer für dieses Gerät verfügen.
Die Teilnehmer benötigen keinerlei Erfahrung und können jederzeit einsteigen.	
             
	Bemerkungen	  Gymnastikmatte
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  Kursort

  zuhause lernen - online Kurse

  

  

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
     zuhause lernen - online Kurse
  







  Datum

  
    18.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
     zuhause lernen - online Kurse
  







  Datum

  
    25.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
     zuhause lernen - online Kurse
  







  Datum

  
    01.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
     zuhause lernen - online Kurse
  







  Datum

  
    08.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
     zuhause lernen - online Kurse
  







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
     zuhause lernen - online Kurse
  







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
     zuhause lernen - online Kurse
  







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
     zuhause lernen - online Kurse
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
     zuhause lernen - online Kurse
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
     zuhause lernen - online Kurse
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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