



  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	
	
	




 	






		

  
    
    
      
        
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft
	Kultur und Gestaltung
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf und EDV
	Grundbildung
	Junge VHS
	VHS ab 55
	Einzelveranstaltungen
	Arbeitskreise
	Online Kurse
	Firmenschulungen Ihrer VHS


	Service	Downloads
	Dozenten
	Kooperationen


	Über uns	Unser Team
	Vorstand und Mitglieder
	Unser Bildungsverständnis
	Außenstellenübersicht
	Gebäudeübersicht
	Raumübersicht
	Zertifizierte BildungsQualität


	Kontakt	Newsletter
	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	Anfahrt
	AGB
	Impressum


	Datenschutz



  






    
        
        Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur und Gestaltung
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf und EDV
	Junge VHS
	VHS ab 55
	Einzelveranstaltungen
	Arbeitskreise
	Online Kurse
	Firmenschulungen Ihrer VHS


Sie befinden sich hier:	Programm


    Gesundheit   /  Yoga / Kursdetails





  
    







     

		






































































    Gesundheit   /  Yoga / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241301FAC Yoga. Grund- und Aufbaukurs
 
        
        	Beginn	Do., 07.03.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
	Kursgebühr	
               71,00 € 10 - 12 Teilnehmende
               
            
	Dauer	  8 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Gerlinde Dorn 
  



	
             
	Kursinfo	 Es ist nie zu spät, um mit Yoga anzufangen! Dabei spielt es keine Rolle, wie alt Sie sind, ob Sie beweglich sind oder wie gut Sie entspannen können. Sie können in jeder Lebensphase mit Yoga beginnen. Die Bewegungsabläufe, Achtsamkeits- und Meditationsübungen lassen sich für Einsteiger in einer großen Bandbreite variieren. Hier lernen Sie die Grundprinzipien des Hatha-Yoga kennen und erfahren, wie Sie durch sanft angeleitete Entspannungs-, Dehnungs- und Konzentrationsübungen zu mehr Gelassenheit und Kraft finden können.
Gut für alle, die auf der Suche nach einem alltagstauglichen Weg sind, um wieder mehr im Augenblick anzukommen und die eigene Kraft zu spüren. Vorerfahrungen mit Yoga sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine Decke.	
             
	Bemerkungen	  Decke
                
	 	
                  
 
                

  
      
        
      

            
   
      

  

  


    
          
            
             
                   Bitte Kursinfo beachten   

             
 
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Fahrenbach Bürgerzentrum Sporthalle

  Ostring 6

  74864 Fahrenbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ostring 6,
     Fahrenbach - Bürgerzentrum - Sporthalle
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ostring 6,
     Fahrenbach - Bürgerzentrum - Sporthalle
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ostring 6,
     Fahrenbach - Bürgerzentrum - Sporthalle
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ostring 6,
     Fahrenbach - Bürgerzentrum - Sporthalle
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ostring 6,
     Fahrenbach - Bürgerzentrum - Sporthalle
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ostring 6,
     Fahrenbach - Bürgerzentrum - Sporthalle
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ostring 6,
     Fahrenbach - Bürgerzentrum - Sporthalle
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    20:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ostring 6,
     Fahrenbach - Bürgerzentrum - Sporthalle
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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