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        24130206 Nordic-Walking-Kurs
 
        
        	Beginn	Mo., 26.02.2024, 09:30 - 11:00 Uhr
	Kursgebühr	
               110,00 € ab 8 Teilnehmende
               
            
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Silvia Graßl 
  



	
             
	Kursinfo	 Nordic-Walking ist ein Ganzkörpertraining, das die körperliche Fitness verbessert und Gewicht reduziert. Durch einen optimalen Einsatz der Stöcke werden Gelenke entlastet und Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich gelockert. Gleichzeitig wird der Rücken gestärkt und durch die Bewegung an der frischen Luft Stress abgebaut und das Immunsystem trainiert. 
Nordic-Walking macht Spaß und ist leicht erlernbar!
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 
Bitte der Witterung entsprechende Kleidung tragen, wenn bereits vorhanden Stöcke und ggf. ein Getränk mitbringen.	
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  Kursort

  Mosbach, Messplatz Neckarelz

  Heidelberger Straße

  74821 Mosbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Heidelberger Straße,
     Messplatz, Mosbach-Neckarelz
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Heidelberger Straße,
     Messplatz, Mosbach-Neckarelz
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Heidelberger Straße,
     Messplatz, Mosbach-Neckarelz
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Heidelberger Straße,
     Messplatz, Mosbach-Neckarelz
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Heidelberger Straße,
     Messplatz, Mosbach-Neckarelz
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Heidelberger Straße,
     Messplatz, Mosbach-Neckarelz
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Heidelberger Straße,
     Messplatz, Mosbach-Neckarelz
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Heidelberger Straße,
     Messplatz, Mosbach-Neckarelz
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Heidelberger Straße,
     Messplatz, Mosbach-Neckarelz
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Heidelberger Straße,
     Messplatz, Mosbach-Neckarelz
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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