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        241301AGB Klassisches Hatha-Yoga
 
        
        	Beginn	Mi., 06.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	
               88,00 € ab 10 Teilnehmenden
               
            
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Sona Schwambergerova-Sigmund 
  



	
             
	Kursinfo	 Mit den klassischen Übungen des Hatha-Yoga arbeiten wir daran, Körper und Geist von Ärger, Frustrationen, Stress und Ängsten zu befreien. Wir lernen innezuhalten und erleben Momente der Ruhe. Hatha-Yoga ist ein wertvolles Instrument, den Anspannungen des Alltags zu begegnen, und kann Schwäche, Erschöpfungszuständen und chronischen Schmerzen vorbeugen. Außerdem hält Hatha-Yoga den Körper beweglich und fördert die Harmonie zwischen Körper, Geist und Seele. Grundkenntnisse im Hatha-Yoga sind erwünscht.
Bitte mitbringen: Yogamatte und Kissen, Decke.	
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  Kursort

  Gebrüder-Grimm-Schule, Daudenzell

  Gebrüder-Grimm-Straße 4

  74858 Aglasterhausen-Daudenzell

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gebrüder-Grimm-Straße 4,
     Gebrüder-Grimm-Schule, Daudenzell
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gebrüder-Grimm-Straße 4,
     Gebrüder-Grimm-Schule, Daudenzell
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gebrüder-Grimm-Straße 4,
     Gebrüder-Grimm-Schule, Daudenzell
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gebrüder-Grimm-Straße 4,
     Gebrüder-Grimm-Schule, Daudenzell
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gebrüder-Grimm-Straße 4,
     Gebrüder-Grimm-Schule, Daudenzell
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gebrüder-Grimm-Straße 4,
     Gebrüder-Grimm-Schule, Daudenzell
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gebrüder-Grimm-Straße 4,
     Gebrüder-Grimm-Schule, Daudenzell
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gebrüder-Grimm-Straße 4,
     Gebrüder-Grimm-Schule, Daudenzell
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gebrüder-Grimm-Straße 4,
     Gebrüder-Grimm-Schule, Daudenzell
  







  Datum

  
    12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gebrüder-Grimm-Straße 4,
     Gebrüder-Grimm-Schule, Daudenzell
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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