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        241306NGA Geistig fit? Mach mit!
Ganzheitliches Gedächtnistraining für Jedermann/-frau
 
        
        	Beginn	Fr., 23.02.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
	Kursgebühr	
               74,00 € 6 - 10 Teilnehmende
               
            
	Dauer	  5 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Margit Wendel 
  



	
             
	Kursinfo	 Schlüssel vergessen? Brille verlegt? Wie war noch der Name? Wie Sie im Alltag Ihrem Gedächtnis auf die Sprünge helfen, wird in diesem Kurs spielerisch trainiert. Das ganzheitliche Gedächtnistraining bezieht alle Sinne und natürlich beide Gehirnhälften ein. Konzentration, logisches Denken, Kreativität und Fantasie, Wortfindung und Merkfähigkeit werden gezielt geübt. Gedächtnistraining spricht die Seele an und fördert die geistige und körperliche Beweglichkeit durch Koordinations- und Entspannungsübungen. Und das Ganze macht obendrein noch Spaß. Die Übungen erfordern keine Vorkenntnisse. Die Kursleiterin ist zertifizierte Gedächtnistrainerin des BVGT e.V.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Getränk.	
             
	Bemerkungen	  Schreibzeug
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  Kursort

  Neckargerach - Rathaus Raum

  Hauptstr. 25

  69437 Neckargerach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    23.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:00 - 15:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstr. 25,
     Neckargerach - Rathaus Raum
  







  Datum

  
    01.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:00 - 15:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstr. 25,
     Neckargerach - Rathaus Raum
  







  Datum

  
    08.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:00 - 15:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstr. 25,
     Neckargerach - Rathaus Raum
  







  Datum

  
    15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:00 - 15:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstr. 25,
     Neckargerach - Rathaus Raum
  







  Datum

  
    22.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:00 - 15:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstr. 25,
     Neckargerach - Rathaus Raum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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