



  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	
	
	




 	






		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft
	Kultur und Gestaltung
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf und EDV
	Grundbildung
	Junge VHS
	VHS ab 55
	Einzelveranstaltungen
	Arbeitskreise
	Online Kurse
	Firmenschulungen Ihrer VHS


	Service	Downloads
	Dozenten
	Kooperationen


	Über uns	Unser Team
	Vorstand und Mitglieder
	Unser Bildungsverständnis
	Außenstellenübersicht
	Gebäudeübersicht
	Raumübersicht
	Zertifizierte BildungsQualität


	Kontakt	Newsletter
	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	Anfahrt
	AGB
	Impressum


	Datenschutz



  






    
        
        Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur und Gestaltung
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf und EDV
	Junge VHS
	VHS ab 55
	Einzelveranstaltungen
	Arbeitskreise
	Online Kurse
	Firmenschulungen Ihrer VHS


Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit


   Gesundheit





  
    







     

		






































































   Gesundheit


  
  


 


Hier finden Sie ein breites Spektrum an Kursen und Workshops zur Entspannung und Stressbewältigung, zu Bewegung, Gymnastik und Fitness sowie zu Ernährung und Kochen. Seminare und Vorträge informieren Sie zu verschiedenen Krankheitsblldern und Heilmethoden. Bitte beachten Sie auch unsere Online-Gesundheitsangebote. Technische Informationen zum Zoom-Meeting finden Sie hier.



Bestimmte Krankenkassen fördern die Teilnahme an Gesundheitskursen. Bitte erkundigen Sie sich vor Kursbeginn bei Ihrer Krankenkasse, ob Ihr Kurs dazugehört. 
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        Erkrankungen und Heilmethoden
    


  

  


	
    
        Outdoor-Angebote
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        VHS-Herzgruppen
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         allenur buchbare Kurse anzeigen 
        
      
      
    

    
    
      nach Standort filtern:Auswahl Alle Kurse
Aglasterhausen
Aglasterhausen VHS ü 55
Billigheim
Binau
Elztal
Fahrenbach
Haßmersheim
Hüffenhardt
Limbach
Lohrbach-Reichenbuch-Sattelbach
Mosbach
Neckargerach - Zwingenberg
Neckarzimmern
Neunkirchen
Neunkirchen VHS 55 plus
Obrigheim
Online Kurse
Schefflenz
Schwarzach
Schwarzach VHS ab 55 aktiv
Waldbrunn
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      Vom Korn zum Brot – Brotbacken selbstgemacht
Für Familien mit Kindern ab 4 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 24.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Natur- und Bauernhofpädagogik Bender 
  

  Nr.:
 
  
    241305ELC      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Projekt Wilde Sau: Auf den Spuren der Wilden Sau - Für Kinder von 8 - 12 Jahren - Outdoor 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 02.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neunkirchen - Parkplatz Minneburg 
  

  Nr.:
 
  
    2411092      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewegung in der Mittagspause
Fitness für Vielbeschäftigte 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 12.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS - Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    24130213      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong "Spiel der fünf Tiere" 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hardbergschule - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241301210      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsames Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hochhausen, , Mehrzweckhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241302HAE      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vinyasa Flow Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24130188      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kangoo Power Programm 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Elzstadion - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413028301      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Taijiquan Yang Form
Fortsetzungskurs für Teilnehmer mit Vorkenntnissen begleitet von Sitzübungen und Daoistischen Dehnübungen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hardbergschule - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241301220      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Happy Belly – Fit durch die Schwangerschaft 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS - Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    24130205      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates und Yin Yoga
Mit und ohne Vorkenntnisse, für jedes Alter 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241302572      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Abend-Make-up Workshop
auch für Abi 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS - Raum 204 
  

  Nr.:
 
  
    2413043      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates
Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Elzstadion - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24130256      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Nia - Fitness, Tanz, Balance 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2412052      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Indische Vegetarische Küche - ein 3 Gänge Menü 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    2413051      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sotaiho - heilgymnastische Methode aus Japan 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hardbergschule - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    2413015      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräuterwanderung für Kinder von 6 bis 12 Jahren
in Begleitung von einem Erwachsenem 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt Sportplatz / Spielplatz 
  

  Nr.:
 
  
    241109FAA      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241105LOA      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräuterwanderung 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sportplatz Sonnenhalde 
  

  Nr.:
 
  
    241301BNA      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ich kann das – ich darf das!
Wie Frau ihre selbst gesetzten Grenzen überwindet 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS - Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    2413065      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mini - Apfelstrudel
Für Kinder ab 10 - 13 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    24130575      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vortrag: Feng Shui im Business - Wie kann Feng Shui dich, deine Produkte und dein Geschäft unterstützen? 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 21.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS - Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    2411145      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates-Faszien-Training auf der grünen Wiese / Sommer VHS 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 28.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Nicolaus-Kistner-Gymnasium 
  

  Nr.:
 
  
    24130252      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ameisenkuchen backen
Für Kinder ab 5 - 10 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 29.06.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    24130576      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Naturkundliche Erlebnis-Kanutour auf dem Neckar
Tagestour von Gundelsheim bis Neckarelz/Mosbach 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 30.06.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24130207      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstgemachte Leckereien für den Hund 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.07.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    2413056      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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