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   Gesundheit


  
  


 


Hier finden Sie ein breites Spektrum an Kursen und Workshops zur Entspannung und Stressbewältigung, zu Bewegung, Gymnastik und Fitness sowie zu Ernährung und Kochen. Seminare und Vorträge informieren Sie zu verschiedenen Krankheitsblldern und Heilmethoden. Bitte beachten Sie auch unsere Online-Gesundheitsangebote. Technische Informationen zum Zoom-Meeting finden Sie hier.



Bestimmte Krankenkassen fördern die Teilnahme an Gesundheitskursen. Bitte erkundigen Sie sich vor Kursbeginn bei Ihrer Krankenkasse, ob Ihr Kurs dazugehört. 
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          Hier finden Sie ein breites Spektrum an Kursen und Workshops zur Entspannung und Stressbewältigung, zu Bewegung, Gymnastik und Fitness sowie zu Ernährung und Kochen. Seminare und Vorträge informieren Sie zu verschiedenen Krankheitsblldern und Heilmethoden. Bitte beachten Sie auch unsere Online-Gesundheitsangebote. Technische Informationen zum Zoom-Meeting finden Sie hier.
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        VHS-Herzgruppen
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         allenur buchbare Kurse anzeigen 
        
      
      
    

    
    
      nach Standort filtern:Auswahl Alle Kurse
Aglasterhausen
Aglasterhausen VHS ü 55
Billigheim
Binau
Elztal
Fahrenbach
Haßmersheim
Hüffenhardt
Limbach
Lohrbach-Reichenbuch-Sattelbach
Mosbach
Neckargerach - Zwingenberg
Neckarzimmern
Neunkirchen
Neunkirchen VHS 55 plus
Obrigheim
Online Kurse
Schefflenz
Schwarzach
Schwarzach VHS ab 55 aktiv
Waldbrunn
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      Babyschwimmen für Kinder von 4 bis 12 Monaten 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad 
  

  Nr.:
 
  
    241302HAK      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Muskel-Intensiv-Gymnastik am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Elzstadion - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24130243      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Geistig fit? Mach mit!
Ganzheitliches Gedächtnistraining für Jedermann/-frau 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neckargerach - Rathaus Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241306NGA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klassisches Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neckargerach, Feuerwehrgerätehaus 
  

  Nr.:
 
  
    241301NGI      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nordic-Walking-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mosbach, Messplatz Neckarelz 
  

  Nr.:
 
  
    24130206      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit
Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schefflenz - Schefflenztalschule - Musikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241302SFE      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Präventive Fitness-Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Elzstadion - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24130241      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit in den Frühling 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oberschefflenz, Roedderhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241302SFA      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      DanceWORKOUT 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schwarzach, Grundschule - Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241302SWD      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qigong "Spiel der fünf Tiere" 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hardbergschule - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24130121      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates-Training und Tabata 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schwarzach, Grundschule - Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241302SWC      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Taijiquan Yang Form
Fortsetzungskurs für Teilnehmer mit Vorkenntnissen begleitet von Sitzübungen und Daoistischen Dehnübungen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hardbergschule - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24130122      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin Yoga und Faszientraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS - Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    24130182      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sanft und dynamisch, leise und laut, Yin & Yang 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Breitenbronn, Sporthalle - Halle 
  

  Nr.:
 
  
    241301AGA      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates-Training und Tabata 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Binau, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241302BNA      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit I 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Waldbrunn - Bürgersaal Weisbach, Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    241302WAG      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit II 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Waldbrunn - Bürgersaal Weisbach, Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    241302WAH      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für den Einstieg
Grund- und Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Laudenberg, Grundschule 
  

  Nr.:
 
  
    241301LIA      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit III 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Waldbrunn - Bürgersaal Weisbach, Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    241302WAI      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Achtsamkeits- und Entspannungskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hardbergschule - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24130141      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vinyasa Flow Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mosbach, Kurfürstin-Amalia-Grundschule Lohrbach, S 
  

  Nr.:
 
  
    241301LOD      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Taijiquan ZPP Kurs
Einführungskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neckargerach , Gemeindezentrum 
  

  Nr.:
 
  
    241301NGD      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga. Grund- und Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Laudenberg, Grundschule 
  

  Nr.:
 
  
    241301LIC      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga Vormittagskurs für leicht Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschefflenz, Harmonie 
  

  Nr.:
 
  
    241301SFA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tanzen: traditionell - modern - meditativ 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neckargerach - Turnhalle Guttenbach 
  

  Nr.:
 
  
    241205NGA      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
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VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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