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    Gesundheit / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241301HUA Yang to Yin Yoga
 
        
        	Beginn	Mo., 22.01.2024, 19:15 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	
               88,00 € 10 - 15 Teilnehmende
               
            
	Dauer	  12 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Jennifer Amend 
  



	
             
	Kursinfo	 Yang Yoga ist ein dynamischer, kraftvoller Yogastil. In dynamischen Abläufen wird der Atem mit der Bewegung kombiniert und die einzelnen Haltungen anatomisch gut vorbereitet für einige Atemzüge gehalten.

Yin Yoga ist ein ruhiger, eher passiver Yogastil, der vorrangig sitzend oder liegend praktiziert wird. Hier geht es vor allem um das Lösen von Spannungen in den Faszien und das Ansprechen von inneren Organen. Polster und Blöcke unterstützen die Position, damit ihr länger in der Asana verweilen könnt. Die Yogahaltungen werden etwa 3-5 Minuten gehalten.

Yin Yang Yoga vereint dynamisches Yoga (Yang) mit ruhigem, meditativem Yin Yoga (Yin). Die beiden Stile ergänzen sich ganz wunderbar und bringen Dich wieder in Balance.
Der Kurs ist für alle Level (also auch für Anfänger) geeignet. Yogamatte, Bolster, Blöcke sind für den Kurs erforderlich, ggf. noch warme Socken und eine Decke.	
             
	 	
                   
       
        
            
                
                    
                    

            

   
 
                

  
      
        
      

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Hüffenhardt, Sporthalle Kälbertshausen, Hälde 2

  Hälde 2

  74928 Hüffenhardt

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hälde 2,
     Hüffenhardt, Sporthalle Kälbertshausen, Hälde 2
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hälde 2,
     Hüffenhardt, Sporthalle Kälbertshausen, Hälde 2
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hälde 2,
     Hüffenhardt, Sporthalle Kälbertshausen, Hälde 2
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:15 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hälde 2,
     Hüffenhardt, Sporthalle Kälbertshausen, Hälde 2
  








	 
 	  	
  			 
				     
                  Vorherige Termine
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           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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