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    Gesundheit   /  Yoga / Kursdetails


 
 


  
 
          
        24130187 Yoga Sanft
 
        
        	Beginn	Di., 30.01.2024, 09:30 - 11:00 Uhr
	Kursgebühr	
               88,00 € 10 - 12 Teilnehmende
               
            
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Sabine Raupach 
  



	
             
	Kursinfo	 Yoga Sanft ist besonders geeignet für Yoga-Anfänger, Senioren und Menschen mit körperlichen Einschränkungen. Aber auch geübte Yogis können von dieser ausgleichenden Praxis profitieren, ganz ohne jeglichen Leistungsanspruch an sich selbst. Ein sanftes Yogaprogramm für mehr Wohlbefinden und Stabilität im Alltag: Stress wird reduziert und Selbstheilungskräfte aktiviert. Schlagen Sie eine Brücke zwischen Körper und Geist: Mit ganzheitlichen und therapeutischen Körper- und Atemübungen, Entspannungs-, Meditations- und Achtsamkeitsübungen kommen Sie zu mehr Körperbewusstheit, Gelassenheit und stabiler Gesundheit.

Bitte bequeme Kleidung tragen (Zwiebellook).
Mitzubringen: Yogamatte, Decke, (Meditations)Kissen. Falls vorhanden Gurte, Blöcke.
Bei regelmäßiger Teilnahme von 80% ist eine Förderung durch die Krankenkasse möglich.	
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  Kursort

  VHS - Raum 1

  Hauptstraße 22

  74821 Mosbach

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    30.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 22,
     VHS - Raum 1
  







  Datum

  
    06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 22,
     VHS - Raum 1
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 22,
     VHS - Raum 1
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 22,
     VHS - Raum 1
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 22,
     VHS - Raum 1
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 22,
     VHS - Raum 1
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 22,
     VHS - Raum 1
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 22,
     VHS - Raum 1
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 22,
     VHS - Raum 1
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 22,
     VHS - Raum 1
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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