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        241302NGD Workshop - Wirbelsäulen-Fitness und bewusstes Haltungstraining im Alltag
 
        
        	Beginn	Sa., 16.03.2024, 10:00 - 12:30 Uhr
	Kursgebühr	
               19,00 € ab 8 Teilnehmenden
               
            
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		 Jutta Peres Physiotherapeutin
  



	
             
	Kursinfo	 Wer von uns kennt das nicht, Rückenschmerzen und Verspannungen nach einem langen Tag. Aufgrund von Tests und Übungen für die Wirbelsäule erfahren die Teilnehmenden in diesem Workshop, wo ihre individuellen Schwachstellen liegen und wie sie diese ausgleichen können.
Es spannt am Nacken? Mit Hilfe eines kleinen Tricks lässt sich dies während der Arbeit oder auf dem Weg nach Hause regulieren. Der untere Rücken schmerzt? Eine kleine Veränderung der Sitzhaltung oder des Stehens kann dies schnell verändern.
Die Schwerpunkte des Workshops sind die praktische Erfahrung einer gesunden Haltung mit Hilfe eines einfach umsetzbaren Trainings. Alle Teilnehmenden finden für sich heraus, was für sie wichtig ist und wie sie dies im Alltag umsetzen können. Dies sorgt für eine nachhaltige Verbesserung der Rückenfitness und somit für mehr Spaß im Alltag und bei der Arbeit.
Bitte auf bequeme Kleidung achten. Mitzubringen sind Matte, kleines Kissen sowie wärmende Zusatzkleidung	
             
	 	
                   
       
        
            
                
                    
                    

            

   
 
                

  
      
        
      

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Neckargerach - Turnhalle Guttenbach

  Kirchhofweg 3

  69437 Neckargerach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    16.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kirchhofweg 3,
     Neckargerach - Turnhalle Guttenbach
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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