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        2413033 Vortrag: Wechseljahre - den Körper natürlich unterstützen
 
        
        	Beginn	Do., 02.05.2024, 19:00 - 21:15 Uhr
	Kursgebühr	
               14,00 € ab 10 Teilnehmenden (bei geringerer Teilnehmerzahl höhere Gebühr)
               
            
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		 Rita Fehst 
  



	
             
	Kursinfo	 Hitzewallungen, Schlafstörungen, Depressionen, Gewichtszunahme, Energiemangel, Osteoporose, schwache Blase - die Liste ließe sich noch lange weiterführen. All das sind Nebenwirkungen der Hormonveränderungen in den Wechseljahren, die nach dem Ausbleiben der Menstruation einen neuen Lebensabschnitt markieren.
Wenn die gesundheitlichen Probleme überhandnehmen, werden meist nur Medikamente verschrieben. Die Ursache - ein Mangel an natürlichen Hormonen - wird jedoch nicht diskutiert. Kräuterkundige Frauen längst vergangener Zeiten kannten noch natürliche Behandlungsmethoden mit Leinöl, Rotklee, Frauenmantel, Schafgarbe und für Männer das Wilde Weideröschen sowie Kürbiskerne, um die Beschwerden des Älterwerdens zu bessern.
Im Vortrag erklärt die Referentin anschaulich, wie man mit Kräutern aus der Apotheke und Naturheilverfahren von ganzheitlich arbeitenden Ärzten etwas gegen viele typische Wechseljahresbeschwerden tun kann.	
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  Kursort

  VHS - Raum 2

  Hauptstraße 22

  74821 Mosbach

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 22,
     VHS - Raum 2
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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