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        232301LOG Teenie-Yoga
Alter:  von 8-12 Jahren
 
        
        	Beginn	Mi., 10.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
	zus. Terminangabe	Kurs findet 14tägig statt
	Kursgebühr	
               51,00 € ab 8 Teilnehmende
               
            
	Dauer	  9 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Maren Brecht 
  



	
             
	Kursinfo	 Hast Du Lust etwas Neues zu probieren? Im Teenie-Yoga-Kurs wirst Du in die spannende Welt des Yoga eingeführt. Zu den Bewegungsübungen gibt es Musik, fantasievolle Geschichten und interessante Atemübungen. Das stärkt nicht nur den Körper, sondern kann auch Dein Selbstbewusstsein beflügeln. Du lernst Dich dabei selbst besser kennen und anzunehmen und kommst mit Deiner inneren Kraftquelle in Kontakt.
Dabei lernst Du Übungen kennen, mit denen Du gezielt deine Emotionen rauslassen kannst, darfst schreien, ängstlich oder mutig sein – einfach genau so sein, wie Du bist .... und noch viel mehr: Du darfst über Dich hinauswachsen!
Was Du brauchst: bequeme Kleidung, Matte und eine Decke.	
             
	Bemerkungen	  Matte, Decke
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  Kursort

  Mosbach, Kurfürstin-Amalia-Grundschule Lohrbach, S

  Sattelbacher Str. 6

  74821 Mosbach - Lohrbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sattelbacher Str. 6,
     Mosbach, Kurfürstin-Amalia-Grundschule Lohrbach, Sattelbacher Str.
  







  Datum

  
    24.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sattelbacher Str. 6,
     Mosbach, Kurfürstin-Amalia-Grundschule Lohrbach, Sattelbacher Str.
  







  Datum

  
    07.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sattelbacher Str. 6,
     Mosbach, Kurfürstin-Amalia-Grundschule Lohrbach, Sattelbacher Str.
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sattelbacher Str. 6,
     Mosbach, Kurfürstin-Amalia-Grundschule Lohrbach, Sattelbacher Str.
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sattelbacher Str. 6,
     Mosbach, Kurfürstin-Amalia-Grundschule Lohrbach, Sattelbacher Str.
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sattelbacher Str. 6,
     Mosbach, Kurfürstin-Amalia-Grundschule Lohrbach, Sattelbacher Str.
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sattelbacher Str. 6,
     Mosbach, Kurfürstin-Amalia-Grundschule Lohrbach, Sattelbacher Str.
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sattelbacher Str. 6,
     Mosbach, Kurfürstin-Amalia-Grundschule Lohrbach, Sattelbacher Str.
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Sattelbacher Str. 6,
     Mosbach, Kurfürstin-Amalia-Grundschule Lohrbach, Sattelbacher Str.
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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