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        24130122 Taijiquan Yang Form
Fortsetzungskurs für Teilnehmer mit Vorkenntnissen begleitet von Sitzübungen und Daoistischen Dehnübungen
 
        
        	Beginn	Di., 27.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	
               88,00 € 10 - 13 Teilnehmende
               
            
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Danielle Disson 
  



	
             
	Kursinfo	 Taiji gehört ebenso wie Qigong zu einer Familie von chinesischen Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsformen, die der Kultivierung von Körper und Geist dienen. Die fließenden Bewegungen - ergänzt durch einige ausgewählte daoistische Übungen - regen die geistige Achtsamkeit an und stärken das Selbstbewusstsein. Beim Üben lernt der Körper, während der Bewegung zu entspannen. Man spürt, wie Spannungen sich lösen und sich wie von selbst ein Wohlgefühl von Ruhe und Klarheit einstellt, dass man auch in den Alltag mitnehmen kann. 
Die Formen des Yang-Stils wurden entwickelt, um größeren Teilen der chinesischen Bevölkerung Taijiquan zugänglich zu machen und es zur Pflege der Gesundheit zu praktizieren. Die Yang-Formen sind deshalb auch für ältere Menschen oder bei körperlichen Beeinträchtigungen gut geeignet.
Bitte mitbringen: Socken, Matte, bequeme Kleidung, Sitzkissen.
Bei regelmäßiger Teilnahme ist eine Förderung durch die Krankenkasse möglich.	
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  Kursort

  Hardbergschule - Gymnastikraum

  Pfalzgraf-Otto-Str. 41

  74821 Mosbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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