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        2413014 Sotaiho - heilgymnastische Methode aus Japan
 
        
        	Beginn	Fr., 22.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	
               55,00 € 8 - 13 Teilnehmer
               
            
	Dauer	  5 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Wolfgang Spitzer 
  



	
             
	Kursinfo	 Sotaiho ist eine heilgymnastische Methode aus Japan, die eingesetzt wird, um Schmerzen und Beschwerden zu lindern und den Körper wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Entwickelt worden ist diese Heilmethode ursprünglich für Ärzte und Heilpraktiker von dem Japaner Dr. Hashimoto. Mit der Zeit wurde sie jedoch weiter ausgearbeitet, so dass jeder für sich allein Sotaiho üben kann.

Sotaiho betrachtet den Körper in seiner Gesamtheit und hilft

- Verspannungen im Körper zu lösen
- Fehlstellungen der Knochen abzubauen
- ein besseres Körperbewusstsein zu entwickeln
- ein eigenverantwortlicher und aktiver Mensch zu werden und somit Verantwortung für den Zustand des eigenen Körpers zu übernehmen 

Das wieder hergestellte Gleichgewicht im Körper bewirkt, dass sich Schmerzen, die durch Fehlstellungen und damit in Zusammenhang stehende Muskelverspannungen verursacht wurden, lösen können und eine Verbesserung eintritt. Oftmals lassen sich auch positive Effekte beobachten bei Beschwerden, die bei erster Betrachtung gar nicht damit in Verbindung gebracht werden konnten. 
Die Übungen können als Einzel- und auch als Partnerübung durchgeführt werden.

Mitzubringen sind: Gymnastikmatte und oder Decke, bequeme Kleidung (Sportkleidung)	
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  Kursort

  Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum

  Nüstenbacher Str. 71

  74821 Mosbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    22.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Nüstenbacher Str. 71,
     Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    12.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Nüstenbacher Str. 71,
     Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    19.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Nüstenbacher Str. 71,
     Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    26.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Nüstenbacher Str. 71,
     Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    03.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Nüstenbacher Str. 71,
     Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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