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    Gesundheit   /  Entspannung / Kursdetails


 
 


  
 
          
        24130121 Qigong "Spiel der fünf Tiere"
 
        
        	Beginn	Di., 27.02.2024, 17:45 - 18:45 Uhr
	Kursgebühr	
               59,00 € 10-13 Teilnehmende
               
            
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Danielle Disson 
  



	
             
	Kursinfo	 Beim "Spiel der fünf Tiere (Wuhzin Daoin)" ist die Zuordnung zu Tiger, Reh, Bär, Affe und Vogel vor allem symbolisch zu verstehen. Welches Tier mit den Bewegungen im Einzelnen nachgeahmt wird, ist gar nicht so wesentlich. Wichtig ist, dass der Energiefluss durch die Übungen angeregt wird und der Körper weniger schnell altert.
Taille und Rücken werden gestärkt durch die Bewegungen des Bären, Sie drehen ihren Nacken wie ein Vogel, dehnen und strecken sich wie ein Tiger, damit Ihre Gelenke, Muskeln und Sehnen wieder geschmeidig werden.

Bitte mitbringen: Socken, Matte, bequeme Kleidung, Sitzkissen, Trinken
Bei regelmäßiger Teilnahme ist eine Förderung durch die Krankenkasse möglich.	
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  Kursort

  Hardbergschule - Gymnastikraum

  Pfalzgraf-Otto-Str. 41

  74821 Mosbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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