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    Gesundheit   /  Studenten-Zehnerkarte / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241302LOB Männer-Fitness
 
        
        	Beginn	Di., 16.01.2024, 18:45 - 19:45 Uhr
	zus. Terminangabe	am 23.01. und am 19.03.2024 kein Unterricht
	Kursgebühr	
               71,00 € 10 Teilnehmende
               
            
	Dauer	  12 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Anne Izydorczyk 
  



	
             
	Kursinfo	 Im Training wechseln sich Mobilitätsübungen, Fitnessübungen für das Kraft- und Ausdauertraining, sowie Dehnungsübungen ab, um das Herz-Kreislaufsystem zu aktivieren. Trainiert wird mit dem eigenen Körpergewicht und mit Kleingeräten (Boxhandschuhe und Pratzen, Springseil, Hanteln).
Bitte Getränk und Gymnastikmatte mitbringen!	
             
	Bemerkungen	  Matte
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  Kursort

  Reichenbuch,  Dorfgemeinschaftshaus, Turnhalle

  Schulstr. 20

  74821 Mosbach - Reichenbuch

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    16.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 20,
     Mosbach - Turnhalle Dorfgemeinschaftshaus Reichenbuch
  







  Datum

  
    30.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 20,
     Mosbach - Turnhalle Dorfgemeinschaftshaus Reichenbuch
  







  Datum

  
    06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 20,
     Mosbach - Turnhalle Dorfgemeinschaftshaus Reichenbuch
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 20,
     Mosbach - Turnhalle Dorfgemeinschaftshaus Reichenbuch
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 20,
     Mosbach - Turnhalle Dorfgemeinschaftshaus Reichenbuch
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 20,
     Mosbach - Turnhalle Dorfgemeinschaftshaus Reichenbuch
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 20,
     Mosbach - Turnhalle Dorfgemeinschaftshaus Reichenbuch
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 20,
     Mosbach - Turnhalle Dorfgemeinschaftshaus Reichenbuch
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 20,
     Mosbach - Turnhalle Dorfgemeinschaftshaus Reichenbuch
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 20,
     Mosbach - Turnhalle Dorfgemeinschaftshaus Reichenbuch
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           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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