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        232301861 Hatha-Yoga
 
        
        	Beginn	Fr., 12.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	
               84,00 € 10 - 20 Teilnehmende
               
            
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Sabine Raupach 
  



	
             
	Kursinfo	 Yoga verbindet die körperlichen, geistigen und seelischen Elemente des Lebens. Das statische Halten in Abwechslung mit einem sanften Fluss der Yogastellungen (Asanas) tonisieren intensiv die inneren Organe und aktivieren nachhaltig die Körperfunktionen und die Gesundheit. Atemtechniken (Pranayama) erhöhen die Lebensenergie und Ausstrahlung. Kurze Stille Phasen bringen uns in den inneren Frieden. Die Praxis der Tiefenentspannung bringt Gelassenheit und Standhaftigkeit in alltäglichen Situationen und hilft dem Leben zu vertrauen. Eine sanfte Praxis mit großer Wirkung! Geeignet für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse und jeden Alters. 
Bitte bequeme Kleidung tragen (Zwiebellook).
Mitzubringen: Matte, Decke, kleines (Yoga)Kissen oder Handtuch
Bei regelmäßiger Teilnahme ist eine Förderung durch die Krankenkasse möglich.	
             
	Bemerkungen	  Matte, Kissen, bequeme Kleidung
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  Kursort

  Hardbergschule - Gymnastikraum

  Pfalzgraf-Otto-Str. 41

  74821 Mosbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    12.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    19.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    26.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    02.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    09.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    23.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    01.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    08.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    15.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    22.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Pfalzgraf-Otto-Str. 41,
     Hardbergschule - Gymnastikraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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