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    Gesundheit   /  Yoga / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241302SFA Fit in den Frühling
 
        
        	Beginn	Mo., 26.02.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	
               53,00 € 10 - 15 Teilnehmende
               
            
	Dauer	  9 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Michaela Rüeck 
  



	
             
	Kursinfo	 Dieser Kurs ist für alle geeignet, die Spaß an Bewegung haben und ihren Körper ganzheitlich, effektiv und funktional trainieren möchten. Auf ein schwungvolles Warm-up zu motivierender Musik folgen Kräftigungsübungen für Bauch-Beine-Po und Rücken. Elemente aus Aerobic, Funktional Fitness, Pilates und Yoga bringen Abwechslung in die Stunde und sorgen für ein tolles Körpergefühl. Abschließende Dehn- und Entspannungsübungen runden die Stunde ab.
Bitte mitbringen: Fitness- oder Yogamatte, kleines Handtuch, Sportschuhe, evtl. Getränk	
             
	 	
                   
       
        
            
                
                    
                    

            

   
 
                

  
      
        
      

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Oberschefflenz, Roedderhalle

  Hofacker 1

  74850 Oberschefflenz

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hofacker 1,
     Schefflenz - Roedderhalle
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hofacker 1,
     Schefflenz - Roedderhalle
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hofacker 1,
     Schefflenz - Roedderhalle
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hofacker 1,
     Schefflenz - Roedderhalle
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hofacker 1,
     Schefflenz - Roedderhalle
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hofacker 1,
     Schefflenz - Roedderhalle
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hofacker 1,
     Schefflenz - Roedderhalle
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hofacker 1,
     Schefflenz - Roedderhalle
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hofacker 1,
     Schefflenz - Roedderhalle
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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