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        241301FAF Die acht Brokatübungen, Qigong
 
        
        	Beginn	Sa., 13.04.2024, 09:00 - 11:15 Uhr
	Kursgebühr	
               17,00 € ab 8 Teilnehmenden
               
            
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		 Meike Dörschuck Heilpraktikerin
  



	
             
	Kursinfo	 Die acht edlen Brokatübungen gehen auf eine lange Tradition zurück, sie sind seit dem Chinesischen Altertum bekannt und gehören zu den am weitesten verbreiteten Methoden des Qigong in China. Vielleicht haben Sie auf Reisen schon ältere Qigong-Meister und -Meisterinnen beobachten können, die auch im hohen Alter beweglich geblieben sind. Die Übungen des "Ba Duan Jin" haben einen direkten Bezug auf die 5 Wandlungsphasen, zu unseren Energiebahnen und unserem Qi, der Lebensenergie. Sie sind auch für Neulinge leicht zu erlernen und bieten ein sanftes, aber effektives Ganzkörpertraining: Muskeln werden gedehnt und gekräftigt, Meridiane angeregt und alle Gelenke gelockert. Doch besonders wohltuend ist ihre Wirkung auf die Seele und den Geist, denn beim lockeren Üben kann man gleichzeitig Entspannung und Ruhe finden. Vor allem darum soll es bei diesem Kurs gehen.	
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  Kursort

  Fahrenbach Bürgerzentrum Sporthalle

  Ostring 6

  74864 Fahrenbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    13.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 11:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ostring 6,
     Fahrenbach - Bürgerzentrum - Sporthalle
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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