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        241302SWD DanceWORKOUT
 
        
        	Beginn	Di., 27.02.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
	Kursgebühr	
               71,00 € 10 - 15 Teilnehmende
               
            
	Dauer	  12 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Amalia Mirela Munteanu 
  



	
             
	Kursinfo	 DanceWORKOUT ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitness-WORKOUT das sich aus lateinamerikanischer und internationaler Musik und Tanzbewegungen zusammensetzt - ein dynamisches, begeisterndes und effektives Fitness-System!
In diesem Workout-Format sind schnelle und langsame Rhythmen auf Basis von Tanzarten & Fitnessübungen kombiniert, um eine einzigartige Balance von Muskelaufbau und Konditionsverbesserung zu erreichen.
DanceWORKOUT integriert einige Grundprinzipien von Intervall- und Widerstandstraining um Fettverbrennung zu maximieren, Herz und Kreislauf zu stärken und Muskeln aufzubauen.
Die Tanzbewegungen sind einfach zu erlernende Schritte, die den Muskelaufbau im Gesäßbereich, in Beinen, Armen, Körpermitte, Bauchmuskeln, sowie den wichtigsten Muskel im ganzen Körper - das Herz - fördern.
JEDER kann einem DanceWORKOUT sofort und einfach folgen; dafür muss man kein Tänzer sein! 
Die leidenschaftlichen und explosiven Rhythmen der lateinamerikanischen und internationalen Musik sprechen für sich selbst und motivieren zu mehr.	
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  Kursort

  Schwarzach, Grundschule - Turnhalle

  Auf der Höhe 13

  74869 Schwarzach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Auf der Höhe 13,
     Grundschule Schwarzach - Turnhalle
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Auf der Höhe 13,
     Grundschule Schwarzach - Turnhalle
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Auf der Höhe 13,
     Grundschule Schwarzach - Turnhalle
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Auf der Höhe 13,
     Grundschule Schwarzach - Turnhalle
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Auf der Höhe 13,
     Grundschule Schwarzach - Turnhalle
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Auf der Höhe 13,
     Grundschule Schwarzach - Turnhalle
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Auf der Höhe 13,
     Grundschule Schwarzach - Turnhalle
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Auf der Höhe 13,
     Grundschule Schwarzach - Turnhalle
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Auf der Höhe 13,
     Grundschule Schwarzach - Turnhalle
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Auf der Höhe 13,
     Grundschule Schwarzach - Turnhalle
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           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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