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    Gesundheit   /  Tanzen (incl. Zumba) / Kursdetails


 
 


  
 
          
        241302832 Dance Moves
 
        
        	Beginn	Mi., 21.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	
               88,00 € ab 10 Teilnehmenden (bei geringerer Teilnehmerzahl höhere Gebühr)
               
            
	Dauer	  15 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Jana Fast 
  



	
             
	Kursinfo	 Immer locker aus der Hüfte: Das temperamentvolle "Dance Moves" vereint effektives Cardio-Training und eine riesige Portion Spaß am Tanzen. Zu heißen Rhythmen werden Ausdauer, Balance & Koordination verbessert, und auch die Fettverbrennung wird ordentlich gepusht.
Zunächst ein kurzer Basic-Teil - perfekt, um auf Betriebstemperatur zu kommen und sich mit den wichtigsten Bewegungen in der Grundausführung vertraut zu machen.
Danach werden kleine, spritzige Choreografien auf Einstiegsniveau entwickelt. Detaillierte Erklärungen und der Schritt-für-Schritt-Aufbau erleichtern den Start - so klappt's auch mit dem richtigen Hüftschwung und geschmeidigen Moves zur Musik. Eine temperamentvolle Gruppen-Choreo rundet das Workout ab.
Keine Panik, wenn's nicht gleich auf Anhieb perfekt ist: Mit ein bisschen Übung wird das schon! Am wichtigsten ist die Freude an der Bewegung.
Die Teilnehmer benötigen keinerlei Tanzerfahrung und können jederzeit einsteigen.	
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  Kursort

  Elzstadion - Gymnastikraum

  Zum Stadion 1

  74821 Mosbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zum Stadion 1,
     Elzstadion - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zum Stadion 1,
     Elzstadion - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zum Stadion 1,
     Elzstadion - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zum Stadion 1,
     Elzstadion - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zum Stadion 1,
     Elzstadion - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zum Stadion 1,
     Elzstadion - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zum Stadion 1,
     Elzstadion - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zum Stadion 1,
     Elzstadion - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zum Stadion 1,
     Elzstadion - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Zum Stadion 1,
     Elzstadion - Gymnastikraum
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           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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