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        24120542 Dance Aerobic
 
        
        	Beginn	Di., 20.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	
               30,00 € 10-15 TN
               
            
	Dauer	  5 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Cristina Gramlich 
  



	
             
	Kursinfo	 Dance Aerobic ist eine Mischung aus Aerobic-Bewegungen und Bewegungen aus Hip-Hop, Salsa, Cha-Cha, Modern Dance, House etc., kombiniert und auf Charts und Dance Music umgesetzt.
Dieses Tanz-Workout bringt nicht nur Spaß, sondern verbessert Ausdauer und Koordination. Es wird auch der kulturelle Hintergrund der Tänze vermittelt.
Aerobic-Kenntnisse werden vorausgesetzt.	
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  Kursort

  Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum

  Nüstenbacher Str. 71

  74821 Mosbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Nüstenbacher Str. 71,
     Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Nüstenbacher Str. 71,
     Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Nüstenbacher Str. 71,
     Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Nüstenbacher Str. 71,
     Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Nüstenbacher Str. 71,
     Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
  







	Impressum
	AGB
	Widerruf
	Sitemap








	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      










