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   Gesundheit


  
  


 


Hier finden Sie ein breites Spektrum an Kursen und Workshops zur Entspannung und Stressbewältigung, zu Bewegung, Gymnastik und Fitness sowie zu Ernährung und Kochen. Seminare und Vorträge informieren Sie zu verschiedenen Krankheitsblldern und Heilmethoden. Bitte beachten Sie auch unsere Online-Gesundheitsangebote. Technische Informationen zum Zoom-Meeting finden Sie hier.



Bestimmte Krankenkassen fördern die Teilnahme an Gesundheitskursen. Bitte erkundigen Sie sich vor Kursbeginn bei Ihrer Krankenkasse, ob Ihr Kurs dazugehört. 
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        Online Kurse
    



	
    
        Fächerübergreifend
    



	
    
        Erkrankungen und Heilmethoden
    


  

  


	
    
        Outdoor-Angebote
    



	
    
        Gesundheit und Psyche
    



	
    
        Entspannung
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        VHS-Herzgruppen
    



	
    
        Gymnastik
    


  

  


	
    
        Tanzen (incl. Zumba)
    



	
    
        Körper und Stil
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        gesund und digital im ländlichen Raum
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        Projekt "Wilde Sau"
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         allenur buchbare Kurse anzeigen 
        
      
      
    

    
    
      nach Standort filtern:Auswahl Alle Kurse
Aglasterhausen
Aglasterhausen VHS ü 55
Billigheim
Binau
Elztal
Fahrenbach
Haßmersheim
Hüffenhardt
Limbach
Lohrbach-Reichenbuch-Sattelbach
Mosbach
Neckargerach - Zwingenberg
Neckarzimmern
Neunkirchen
Neunkirchen VHS 55 plus
Obrigheim
Online Kurse
Schefflenz
Schwarzach
Schwarzach VHS ab 55 aktiv
Waldbrunn




    
    
    
  

  



  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Geistig fit? Mach mit!
Ganzheitliches Gedächtnistraining für Jedermann/-frau 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.11.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neckarzimmern - kleines Sitzungszimmer 
  

  Nr.:
 
  
    242306NZA      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Craft-Bier selber brauen  
für Einsteigende 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.01.2025, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS - Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    24230592      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Craft-Bier selber brauen  
für Einsteigende 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 26.10.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS - Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    24230591      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Meditation - Gedanken beruhigen, zu sich selbst finden
Eine praktische Einführung in verschiedene Techniken 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 01.02.2025, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS - Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    24230151      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Geistig fit? Mach mit!
Ganzheitliches Gedächtnistraining für Jedermann/-frau 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neckargerach - Rathaus Raum 
  

  Nr.:
 
  
    241306NGA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Geistig fit? Mach mit!
Ganzheitliches Gedächtnistraining für Jedermann/-frau 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS - Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    2413066      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ich kann das – ich darf das!
Wie Frau ihre selbst gesetzten Grenzen überwindet 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS - Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    2413065      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Glaubenssätze, antreibend und limitierend 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS - Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    2413064      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Toxische Beziehungen Privat und im Beruf!
Und wie daraus Bindungs- und Verlustängste entstehen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS - Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    2413063      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erwartungen – Enttäuschungen – Wut – Schuld 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS - Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    2413062      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vom Korn zum Brot – Brotbacken selbstgemacht
Für Familien mit Kindern ab 4 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 24.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Natur- und Bauernhofpädagogik Bender 
  

  Nr.:
 
  
    241305ELC      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bunte Cupcakes und Kuchen am Stiel
Für Kinder und Jugendliche von 10 bis 15 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 13.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241305BNE      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mäuse backen
Für Kinder von 5 - 9 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241305BND      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Frank & Schuster - Teeseminar 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 04.07.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Frank & Schuster, Burg-Dauchsteinstr. 5 
  

  Nr.:
 
  
    241305BNC      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Frank & Schuster - Gewürzseminar 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Frank & Schuster, Burg-Dauchsteinstr. 5 
  

  Nr.:
 
  
    241305BNB      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Käsekuchen Cookies
Für Kinder ab 10 - 13 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.07.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    24130578      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Apfeltaschen
Für Kinder ab 10 - 13 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.07.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    24130577      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ameisenkuchen backen
Für Kinder ab 5 - 10 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 29.06.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    24130576      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mini - Apfelstrudel
Für Kinder ab 10 - 13 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    24130575      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Quarkteig Raupen
Für Kinder ab 5 - 10 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    24130574      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Projekt Wilde Sau: Glücks(wild)schweine backen
Für Kinder ab 6 - 13 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    24130573      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vater-Kind-Backen
Für Kinder ab 5 - 10 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    24130572      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Quarkteig Herzen
Für Kinder ab 5 - 10 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    24130571      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Projekt Wilde Sau: Wild(er) Kochkurs - Basis-Kochkurs für das Schwarzwild / Wilde Sau 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lohrtalschule - Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    2413057      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstgemachte Leckereien für den Hund 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.07.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    2413056      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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