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    Gesundheit  /  Studenten-Zehnerkarte


  
   Es ist nicht sicher, ob Veranstaltung "Muskel-Intensiv-Gymnastik" (Nr. 30246) in den Warenkorb gelegt wurde. Bitte überprüfen Sie den Warenkorb und aktivieren Sie ggf. die Cookies in den Einstellungen Ihres Browsers.

  


 


Mit unserer Zehnerkarte bleiben Sie flexibel: Sie können an unseren Fitness-, Yoga, Tanz- oder Gymnastikkursen teilnehmen, ohne sich auf einen Wochentag oder eine Uhrzeit festlegen zu müssen. So können Sie ganz unkompliziert verschiedene Kurse/Kursleitende kennen lernen und Ihren Trainingsplan individuell an Ihre freien Zeiten anpassen.

Die Studenten-Zehnerkarte kostet 50 €. Verkaufsstart ist der 24.01.2024  in der VHS-Geschäftsstelle Mosbach. Beim Kauf erhalten Sie eine Übersicht über alle Kurse, die Sie mit Ihrer Zehnerkarte besuchen können. Die Karte ist übertragbar und gilt jeweils für ein Semester.

Eine extra Anmeldung zu den einzelnen Terminen ist nicht erforderlich: Sie legen einfach vor Stundenbeginn der Kursleitung Ihre Zehnerkarte zur Unterschrift vor – und schon kann es losgehen.

Bringen Sie bitte passende Kleidung und Sportschuhe mit.
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          Mit unserer Zehnerkarte bleiben Sie flexibel: Sie können an unseren Fitness-, Yoga, Tanz- oder Gymnastikkursen teilnehmen, ohne sich auf einen Wochentag oder eine Uhrzeit festlegen zu müssen. So können Sie ganz unkompliziert verschiedene Kurse/Kursleitende kennen lernen und Ihren Trainingsplan individuell an Ihre freien Zeiten anpassen.

Die Studenten-Zehnerkarte kostet 50 €. Verkaufsstart ist der 24.01.2024  in der VHS-Geschäftsstelle Mosbach. Beim Kauf erhalten Sie eine Übersicht über alle Kurse, die Sie mit Ihrer Zehnerkarte besuchen können. Die Karte ist übertragbar und gilt jeweils für ein Semester.

Eine extra Anmeldung zu den einzelnen Terminen ist nicht erforderlich: Sie legen einfach vor Stundenbeginn der Kursleitung Ihre Zehnerkarte zur Unterschrift vor – und schon kann es losgehen.

Bringen Sie bitte passende Kleidung und Sportschuhe mit.
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         allenur buchbare Kurse anzeigen 
        
      
      
    

    
    
      nach Standort filtern:Auswahl Alle Kurse
Aglasterhausen
Aglasterhausen VHS ü 55
Billigheim
Binau
Elztal
Fahrenbach
Haßmersheim
Hüffenhardt
Limbach
Lohrbach-Reichenbuch-Sattelbach
Mosbach
Neckargerach - Zwingenberg
Neckarzimmern
Neunkirchen
Neunkirchen VHS 55 plus
Obrigheim
Online Kurse
Schefflenz
Schwarzach
Schwarzach VHS ab 55 aktiv
Waldbrunn




    
    
    
  

  



  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Pilates 
Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS - Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    232302571      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hochhausen, , Mehrzweckhalle 
  

  Nr.:
 
  
    232302HAK      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hardbergschule - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    232301861      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Männer-Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Reichenbuch,  Dorfgemeinschaftshaus, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241302LOB      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yang to Yin Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hüffenhardt, Sporthalle Kälbertshausen, Hälde 2 
  

  Nr.:
 
  
    241301HUA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® Fitness und Tanz - Zusatz 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hardbergschule - Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    232302564      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hardbergschule - Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    23230259      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klassisches Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Diedesheim - Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    24130184      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates-Faszien-Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24130251      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua-Fit - Fitnessgymnastik im Wasser für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 09.02.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Waldbrunn, Katzenbuckel-Therme - Therapiebecken 
  

  Nr.:
 
  
    241302WAA      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua-Fit - Fitnessgymnastik im Wasser für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 09.02.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Waldbrunn, Katzenbuckel-Therme - Therapiebecken 
  

  Nr.:
 
  
    241302WAB      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua-Jogging 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad 
  

  Nr.:
 
  
    241302HAA      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua-Jogging 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad 
  

  Nr.:
 
  
    241302HAB      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Muskel-Intensiv-Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24130246      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  





  
  
      Aqua-Fit
Fitness- und Powergymnastik im Wasser 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad 
  

  Nr.:
 
  
    241302HAC      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates
Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.05 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241302531      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua-Fit-Power 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad 
  

  Nr.:
 
  
    241302HAD      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates
Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 20.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241302532      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hüffenhardt, Sporthalle, Mühlbacher Straße, Verein 
  

  Nr.:
 
  
    241302HUA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Dance Aerobic 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24120542      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hüffenhardt, Sporthalle, Mühlbacher Straße, Verein 
  

  Nr.:
 
  
    241302HUC      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Dance Moves 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Elzstadion - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241302832      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klassisches Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neckargerach, Feuerwehrgerätehaus 
  

  Nr.:
 
  
    241301NGI      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nordic-Walking-Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mosbach, Messplatz Neckarelz 
  

  Nr.:
 
  
    24130206      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      DanceWORKOUT 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schwarzach, Grundschule - Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241302SWD      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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