



  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	
	
	1




 	






		

  
    
    
      
        
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft
	Kultur und Gestaltung
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf und EDV
	Grundbildung
	Junge VHS
	VHS ab 55
	Einzelveranstaltungen
	Arbeitskreise
	Online Kurse
	Firmenschulungen Ihrer VHS


	Service	Downloads
	Dozenten
	Kooperationen


	Über uns	Unser Team
	Vorstand und Mitglieder
	Unser Bildungsverständnis
	Außenstellenübersicht
	Gebäudeübersicht
	Raumübersicht
	Zertifizierte BildungsQualität


	Kontakt	Newsletter
	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	Anfahrt
	AGB
	Impressum


	Datenschutz



  






    
        
        Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur und Gestaltung
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf und EDV
	Junge VHS
	VHS ab 55
	Einzelveranstaltungen
	Arbeitskreise
	Online Kurse
	Firmenschulungen Ihrer VHS


Sie befinden sich hier:	Programm


    Gesundheit  /  Yoga





  
    







     

		






































































    Gesundheit  /  Yoga


  
   Es ist nicht sicher, ob Veranstaltung "Teenie-Yoga
Alter:  von 8-12 Jahren" (Nr. 301LOG) in den Warenkorb gelegt wurde. Bitte überprüfen Sie den Warenkorb und aktivieren Sie ggf. die Cookies in den Einstellungen Ihres Browsers.
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         allenur buchbare Kurse anzeigen 
        
      
      
    

    
    
      nach Standort filtern:Auswahl Alle Kurse
Aglasterhausen
Aglasterhausen VHS ü 55
Billigheim
Binau
Elztal
Fahrenbach
Haßmersheim
Hüffenhardt
Limbach
Lohrbach-Reichenbuch-Sattelbach
Mosbach
Neckargerach - Zwingenberg
Neckarzimmern
Neunkirchen
Neunkirchen VHS 55 plus
Obrigheim
Online Kurse
Schefflenz
Schwarzach
Schwarzach VHS ab 55 aktiv
Waldbrunn




    
    
    
  

  



  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Teenie-Yoga
Alter:  von 8-12 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mosbach, Kurfürstin-Amalia-Grundschule Lohrbach, S 
  

  Nr.:
 
  
    232301LOG      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hardbergschule - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    232301861      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yang to Yin Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hüffenhardt, Sporthalle Kälbertshausen, Hälde 2 
  

  Nr.:
 
  
    241301HUA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga Sanft 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS - Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    24130187      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klassisches Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grundschule Diedesheim - Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    24130184      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Klassisches Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neckargerach, Feuerwehrgerätehaus 
  

  Nr.:
 
  
    241301NGI      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit in den Frühling 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oberschefflenz, Roedderhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241302SFA      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin Yoga und Faszientraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS - Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    24130182      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sanft und dynamisch, leise und laut, Yin & Yang 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Breitenbronn, Sporthalle - Halle 
  

  Nr.:
 
  
    241301AGA      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für den Einstieg
Grund- und Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Laudenberg, Grundschule 
  

  Nr.:
 
  
    241301LIA      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Vinyasa Flow Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mosbach, Kurfürstin-Amalia-Grundschule Lohrbach, S 
  

  Nr.:
 
  
    241301LOD      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga. Grund- und Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Laudenberg, Grundschule 
  

  Nr.:
 
  
    241301LIC      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga Vormittagskurs für leicht Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschefflenz, Harmonie 
  

  Nr.:
 
  
    241301SFA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga. Grund- und Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Laudenberg, Grundschule 
  

  Nr.:
 
  
    241301LID      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga Abendkurs für leicht Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mittelschefflenz, Harmonie 
  

  Nr.:
 
  
    241301SFC      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga. Grund- und Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hardbergschule - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24130181      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klassisches Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gebrüder-Grimm-Schule, Daudenzell 
  

  Nr.:
 
  
    241301AGB      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga - entspannt in den Abend 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 06.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Waldbrunn - Bürgersaal Weisbach, Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    241301WAC      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga. Grund- und Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fahrenbach Bürgerzentrum Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241301FAB      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga. Grund- und Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fahrenbach Bürgerzentrum Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241301FAC      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Faszien - und Yin Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neckargerach - Turnhalle Guttenbach 
  

  Nr.:
 
  
    241301NGB      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yogalates - Eine Kombination aus Yoga und Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Obrigheim, Feuerwehr-Vereinshaus - Schulungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241301OBB      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yogalates - Eine Kombination aus Yoga und Pilates
Vormittagskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Aglasterhausen, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241301AGD      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yogalates - Eine Kombination aus Yoga und Pilates
für Anfänger und leicht Fortgeschrittene
Vormittagskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Aglasterhausen, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241301AGE      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates und Yin Yoga
Mit und ohne Vorkenntnisse, für jedes Alter 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Müller-Guttenbrunn-Schule - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241302571      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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