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        2413063 Toxische Beziehungen Privat und im Beruf!
Und wie daraus Bindungs- und Verlustängste entstehen
 
        
        	Beginn	Fr., 12.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	
               9,00 € 
               
            
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		 Armin Heß Gesundheits Coach; Personal Coach; Business Coach; emotionSync Coach; EMDR+ Coach; MBA (C-Master)
  



	
             
	Kursinfo	 Mehr als 1/3 aller Menschen sind oder waren bereits in ihrem Leben einmal Opfer einer toxischen Beziehung. Erstaunlicherweise geht es dabei neben privaten Partnerschaften immer häufiger um Beziehungen zwischen Kollegen oder Führungskräften, aber auch um die sogenannte beste Freundin. Aber woran erkennt man toxische Beziehungen? Und was sollte getan werden, um diese zu beenden? Wie bekommt man die durch solche toxischen Beziehungen entstandenen Bindungsängste, weil man niemandem mehr vertraut und Verlustängste, die sich durch Klammern und Überfürsorge äußern, wieder in den Griff?
Die Ursachen, Hintergründe und mögliche Lösungen sind Gegenstand des Vortrages, dazu gibt es praktische Übungen.	
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  Kursort

  VHS - Raum 2

  Hauptstraße 22

  74821 Mosbach

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    12.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 22,
     VHS - Raum 2
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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