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        2411064 Vortrag mit Laura Fröhlich: Mental Load - Unsichtbarer Stress
 
        
        	Beginn	Di., 30.04.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
	Kursgebühr	
               10,00 € 
               
            
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		 Laura Fröhlich 
  



	
             
	Kursinfo	 in Kooperation mit der Mediathek Mosbach und der Gleichstellungsbeauftragen des Neckar-Odenwald-Kreises

Laura Fröhlich (Autorin von „Die Frau fürs Leben ist nicht das Mädchen für alles“) macht auf die mentale Belastung durch gleichzeitige Alltags-, Büro- und Familienorganisation aufmerksam. Unsere traditionell geprägten Rollenbilder führen dazu, dass hiervon zumeist Frauen betroffen sind. Sie zeigt Lösungen auf, um Gleichberechtigung und Chancengleichheit zu fördern.	
             
	 	
                   
       
        
            
                
                    
                    

            

   
 
                

  
      
        
      

            
   
      

  

  


    
          
            
             
                   Bitte Kursinfo beachten   

             
 
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Mediathek Mosbach

  Gartenweg 9/1

  74821 Mosbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 21:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gartenweg 9/1,
     Mediathek
  













      
           Download der Kurstermine
      


 





  

  

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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