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         allenur buchbare Kurse anzeigen 
        
      
      
    

    
    
      nach Standort filtern:Auswahl Alle Kurse
Aglasterhausen
Aglasterhausen VHS ü 55
Billigheim
Binau
Elztal
Fahrenbach
Haßmersheim
Hüffenhardt
Limbach
Lohrbach-Reichenbuch-Sattelbach
Mosbach
Neckargerach - Zwingenberg
Neckarzimmern
Neunkirchen
Neunkirchen VHS 55 plus
Obrigheim
Online Kurse
Schefflenz
Schwarzach
Schwarzach VHS ab 55 aktiv
Waldbrunn
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          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Yogalates - Eine Kombination aus Yoga und Pilates
Vormittagskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Aglasterhausen, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241301AGD      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yogalates - Eine Kombination aus Yoga und Pilates
für Anfänger und leicht Fortgeschrittene
Vormittagskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Aglasterhausen, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241301AGE      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      gesund und digital: Busfahrt zum Lebensphasenhaus nach Tübingen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 8.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neckarelz, Bahnhof 
  

  Nr.:
 
  
    24100505      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spielerisch Englisch lernen mit viel Spaß und Freude (1. Klasse) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Billigheim, Grundschule 
  

  Nr.:
 
  
    232406BLD      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spielerisch Englisch lernen mit viel Spaß und Freude (2. Klasse) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 15.25 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Billigheim, Grundschule 
  

  Nr.:
 
  
    232406BLE      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spielerisch Englisch lernen mit viel Spaß und Freude (3. + 4. Klasse) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.01.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Billigheim, Grundschule 
  

  Nr.:
 
  
    232406BLF      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mäuse backen
Für Kinder von 5 - 9 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241305BND      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bunte Cupcakes und Kuchen am Stiel
Für Kinder und Jugendliche von 10 bis 15 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 13.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241305BNE      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates-Training und Tabata 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Binau, Sporthalle 
  

  Nr.:
 
  
    241302BNA      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräuterwanderung 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sportplatz Sonnenhalde 
  

  Nr.:
 
  
    241301BNA      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Calming Signals - Beschwichtigungssignale des Hundes
Die Sprache der Hunde erkennen, verstehen und selbst einsetzen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neunkirchen, Bürgerhaus 
  

  Nr.:
 
  
    241116NKA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vortrag: Das kluge Testament - Inhalt, Pflichtteil, Steuertipps 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 26.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neunkirchen, Bürgersaal 
  

  Nr.:
 
  
    241105NKA      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Crashkurs Gitarre 2 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haßmersheim, Dorfgemeinschaftshaus 
  

  Nr.:
 
  
    241208HAA      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Crashkurs Gitarre 1 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haßmersheim, Dorfgemeinschaftshaus 
  

  Nr.:
 
  
    241208HAB      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      DHBW Kleidertauschbörse 
Upcyclingkurs - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    2412090      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Welttag Tai-Chi und Qigong 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Elzpark Beach Volleyballfeld 
  

  Nr.:
 
  
    2413011      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Taijiquan und Qigong am Vormittag im Park 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Elzpark Beach Volleyballfeld 
  

  Nr.:
 
  
    241301221      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      FIT IM PARK 
Tai Chi und Qigong 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 06.08.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Elzpark Beach Volleyballfeld 
  

  Nr.:
 
  
    2413023      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Präventive Fitness-Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Elzstadion - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24130241      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Muskel-Intensiv-Gymnastik am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Elzstadion - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24130242      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Muskel-Intensiv-Gymnastik am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Elzstadion - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24130243      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates - Faszientraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Elzstadion - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24130253      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates
Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Elzstadion - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    24130256      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Elzstadion - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241302591      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kangoo Power Programm 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Elzstadion - Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241302830      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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VHS Mosbach e.V.
Hauptstraße 22 | 74821 Mosbach
 Telefon 06261 918660-0| Fax 06261 91866-15
 E-Mail: info@vhs-mosbach.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
 Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr







Bankverbindungen:
Sparkasse Neckartal-Odenwald
 IBAN: DE 86 6745 0048 0003 0351 36 
Volksbank e.G. Neckar Odenwald Main Tauber
 IBAN: DE61 6739 0000 0002 0927 00
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